
  

Basis-Station, Sportplatzstrasse 1, 8580 Amriswil, Tel: 071 410 01 90 

 

 

 

 

Aufbautraining und Wiedereingliederung 
 
Veränderungen sind oft mit Ängsten und Sorgen verbunden und können je nach Profil des/der Klienten/in sehr 
schnell in einer Verweigerungshaltung enden. Sobald eine ärztliche Krankschreibung vorliegt, sind allen Parteien 
die Hände gebunden und es fallen unnötige Kosten an. Um diesem Prozess der Ausfallquote entgegenzuwirken, 
müssen diese Klienten/innen auf den Eintritt vorbereitet und aktiv begleitet werden.  

 
Hier setzen wir an. Wir gehen das Thema ganzheitlich an. Uns geht es darum, Denkweisen und Verhaltens-
strategien zu verstehen, anzunehmen und Schritt für Schritt zu verändern, damit eine Bewältigung möglich ist.  
Integration endet mit einem Job, beginnt jedoch mit einem ersten Schritt in ein neues Leben. Ganz nach dem 
Leitsatz der RS Integration GmbH „Wir sorgen dafür, dass diejenigen, die wollen auch können“.  

 
Die RS Integration GmbH steht für eine ganzheitliche Sicht der verschiedenen Stufen der Integration. Aus diesem 
Grund haben wir unsere Team-Kompetenz erweitert. Wir freuen uns mit Barbara John eine ausgewiesene Fachfrau 
im Bereich psychosozialem Aufbau, gewonnen zu haben.  
 

  

Kurzportrait Barbara John  
 

meine Erfahrungen 
• Langjährige Erfahrung im ambulanten und stationären Bereich als 

Pflegefachfrau Psychiatrie HF mit Schwerpunkt Traumafolgestörung 

• CAS Fachberaterin Psychotraumatologie  

• Polaritytherapeutin (ganzheitliche Körperarbeit) 

• Mehrjährige Zusammenarbeit mit IV-Stellen, Krankenkassen, Behörden sowie 
verschiedenen Fachstellen und Institutionen 
 

Wie ich arbeite 
• Prinzip des guten Grundes, jeder Mensch hat seine Gründe, warum er so denkt, 

fühlt und handelt, wie er es im Laufe seines Lebens tut.   

• nachhaltige Integration durch langfristige Begleitung  

• Verbindlichkeiten schaffen, Eigenverantwortung fördern 

• reflektierend, motivierend 

• aufsuchende Begleitung vor, während und/oder nach dem Integrationsprozess  

 
„Ich bin der Überzeugung, dass das Glück des einzelnen mit dem Platz in der Gesellschaft zusammenhängt. Dabei ist 
der langjährige soziale und wirtschaftliche Ausschluss nicht unerheblich beteiligt. 
Meine Aufgabe in der Integration ist es, gemeinsam mit dem/der Klienten/Klientin Stärken zu entwickeln, Chancen 
zu packen, das Leben selbstbestimmt zu gestalten, um so den Eingliederungsprozess zu ermöglichen.“ 
 
Mit dieser Grundhaltung, Verständnis und Empathie holt Barbara John ihre Klienten ab, definiert mit ihnen einen 
gemeinsamen Weg und schafft Verbindlichkeiten. Ihr ist es wichtig, einen respektvollen Umgang zu pflegen, sich 
auf Augenhöhe zu begegnen und Verantwortlichkeiten zu schaffen. Gegenseitiges Vertrauen und die intensive 
Beziehungspflege sind das Fundament ihres Tuns. 
 

 

Barbara John, 
Pflegefachfrau Psychiatrie HF 
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Der Mehrwert für die Sozialen Dienste 

- Bedarfs- und Ressourcenabklärung  
- Früherfassung der möglichen Hinderungsgründe 
- Erarbeitung von langfristen Strategien 
- Auffangen von Krisen im persönlichen und situationsgebundenen Kontext  
- fallspezifische Triage mit verschieden Fachstellen, Institutionen, Therapeuten / Ärzten, Versicherungen  
- zeitnahe Intervention bei Rückfällen 
- nachhaltige Integration 
- Begleitung im selbständigen Leben, Wohnen, Organisieren, Administration (Selbstfürsorge) 

 
 

Ihre Vorteile der Zusammenarbeit 
- Kostenminimierung 
- ganzheitliche Integrationsstrategie  
- erfolgreiche, nachhaltige Wiedereingliederung  
- niederschwellige Dienstleistung 
- Entlastung aller involvierten Stellen, Personen und Kassen  

 
 
 
 
 
 
 

„Wege aus der Krise gemeinsam bewältigen.“ 
Barbara John 

 
 
 
 

«Ohne die Bedürfnisse, Ängste und Motivatoren zu kennen, sind Menschen nicht zu 
führen.» 

Roman Sturzenegger  
Geschäftsführer  

RS Integration GmbH 

 


